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ELBASAN TAVA

1 kg. et

1 havug

1 sogan

1 patates

1 domates

2 dis sarimsak
sosu igin:

2 yumurta

1,5 su b. yogurt
1,5sub.un

1 tath kasigi kabartma tozu
tuz

karabiber

Tavaya siviyag alin.Uzerine yemeklik kesilmis moydonuzu alip kavurun.Uzerine patatesi rendeleyin. 1 kg.kuzu
etini dnceden haglayin.Tencerye kuzu etini ekleyin.Uzerine domatesi ekleyin. Sosu igin 2 adet yumurtay kirin.
Uzerine 1.5 su bardagi un ve yogurdu ekleyin. Sosa haslanmig olan etin suyundan ekleyin. Sosu ayran kivamina
getirin. Eti bir firin kabina alin. Uzerine sosu dékiin. Onceden isitiimig 180 dercelik firinda pisirin.
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