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ELBASAN TAVA

Malzemeler:

1 adet Sodan

600 gr Kuzu Eti

1 su barda@ Yogurt
2 adet Yumurta

1 fincan Un

1/2 fincan Siviyagi
2 fincan Su
Karabiber

Tuz

Hazirlanisi:

Tencereye siviyag koyarak, ince dogranmis sogani ve etleri kavuruyoruz. 1 fincan su ilave ediyoruz ve suyu
¢cekene kadar pisiriyoruz. Pismesine yakin etleri tepsiye aliyoruz. Yogurdu, unu ve suyu karigtirip, ocakta
besamel sos kivamina getiriyoruz. Ardindan i¢ine yumurtalari ilave edip, tuz ve karabiberle tatlandiriyoruz. Sivi
bir kivam verip, etlerin Gzerine d6kerek, 180 derecedeki firinda 10-15 dakika (Uzeri kizarana kadar) pisiriyoruz.
Pistikten sonra firindan alarak servis ediyoruz.

© lezzetler.com tarif no:55477 « adi:ELBASAN TAVA « gonderen:Mutfak Gl « indirme tarihi:02.04.2025 - 17:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/elbasan-tava-vt1109
http://www.tcpdf.org

