—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELBASAN TAVA

500 gr. kuzu eti

1 su bardagi un

1 su bardag yogdurt

2 yemek kasi§i sivi yag
1 kuru sogan

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Bir tencerede irice dogranmisg eti, iki kasik yag ve dogranmis kuru soganla hafif¢e éldurin. 1 ¢cay bardagi su ile
orta ateste pisirin. Etler pisince kemiklerinden ayirip, tuzlayin ve karigtirin. Etleri bir tepsiye dizerek Uzerine
karabiber ve kirmizi biberi serpin. Ayri bir kapta yogurtla yumurtalari iyice ¢irpin, unu katin. Un, karsimin iginde
top top kalmayincaya kadar karigtirin. Karisima etten kalan suyu da ekleyin. Bunlari tepsiye dizilen etlerin
Uzerine dlizgiince dokin. Orta hararetteki firinda Gzeri kizarincaya kadar pisirin. Sicak servis yapin.
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