—

-
.

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELBASAN TAVA

Malzemeler:

500 gr Kuzu Eti (kemikli)
1 Su Bardagi Un

1 Su Barda@ Yogurt

2 Adet Yumurta

2 Yemek Kagigi Margarin
1 Bas Sogan

Yeteri kadar tuz
Karabiber

Kirmizi pul biber

1 Gay Bardagi Su

Hazirlanisi:

Bir kap icerisinde yag ile dogranmis sogani hafifge olddrin. Icerisine etleri atin. Bir gay bardag su ile etleri orta
isill ateste pisirin. Pisen etleri kemiklerinden ayirarak tuzlayip bir tepsiye yerlestirin. Uzerine karabiber ve kirmizi
pul biber gezdirin.

Bir kapta yogurt, yumurta ve unu top top olmamasi igin iyice ¢irpin. igerisine et suyunu ilave edip tekrar
karigtirin. Yapmig oldugunuz bu karigimi etlerin tizerine diizgiince dokdin.

Uzeri kizarincaya kadar orta isili firinda pisirin. Servis tabagina alin, sicak olarak servise sunun.
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