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ELBASAN TAVA

400 gram yagsiz kuzu eti

4 kahve fincani margarin

2 adet orta boy sogan

1 ¢corba kasigi tane karabiber
3 adet defne yapragi

4 tath kasigi rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Besamel sos icin:

1 ¢corba kasigi tereyag

1 kahve fincani un

1 cay bardagi sit

Tuz

Karabiber

Margarini eritip yemeklik dogranmig sogani pembelesene kadar kavurun.
Uzerine eti ekleyip kavurmaya devam edin.

Tane karabiber ve defne yapraklarini ekleyin.

Uzerini gececek kadar sicak su ve tuz ekleyerek pismeye birakin.

Besamel sos i¢in, ayri bir tavada tereyadini eritip, unu rengi dénene kadar kavurun.
Surekli karigtirarak tizerine siti ilave edin.

Tuz ve karabiber ekleyin.

Ocaktan alip birka¢ dakika dinlendirin.

Etler pistikten sonra bir glive¢ kabina alin.

Besamel sosu Uzerine gezdirip rendelenmis kasar peynirini serpin.

Onceden isitilmig 200 derece firnda (izeri kizarana kadar pisirip servis yapin.
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