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ELBASAN TAVA

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Kuzu Eti (Kemikli) 500 g
Karabiber Yarim cay kasigi

Un 1 su bardagi

Kirmizi Pul Biber Yarim ¢ay kasigi
Yodurt 1 su bardagi

Su 1 gay bardagi

Yumurta 2 adet

Margarin 2 yemek kagigi

Sogan 1 adet

Tuz 1 gay kasigi

Bir kap igerisinde yag ile dogranmis sogani hafifge éldirtn. igerisine etleri atin. Bir gay bardagi su ile etleri orta
1sil ategte pisirin. Pigen etleri kemiklerinden ayirarak tuzlayip bir tepsiye yerlestirin. Uzerine karabiber ve kirmizi
pul biber gezdirin. Bir kapta yogurt, yumurta ve unu top top olmamasi igin iyice ¢irpin. Igerisine et suyunu ilave
edip tekrar karigtirin. Yapmis oldugunuz bu karigimi etlerin Gzerine diizgtince dékin. Uzeri kizarincaya kadar
orta isil firinda pisirin. Servis tabagdina alin, sicak olarak servise sunun.
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