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ELBASAN TAVA

Kugbasg! et

1 yemek kasigdi tereyadi
2 tane sogan

2 adet yesil biber

3 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

Kekik

Sicak su

Sosu igin:

1 su bardagi un

2 yumurta sarisi

1 su bardagi et suyu

1 su bardagi stizme yogurt
Tuz

Uzeri igin:

Kirmizi toz biber

Elbasan tava i¢in 6nce tereyagdini bir tencerede eritin ve etleri icine atin. Renkleri dénlince yemeklik dogranan
soganlari ve biberleri de ekleyin ve karigtirin.

Baharatlari ve sarimsaklari da ekleyin. Biraz soteledikten sonra sicak suyunu ekleyin. Kapagini kapatin ve
pismeye birakin.

Pismesine yakin tuzunu da ekleyin. Etler pistikten sonra, etin suyundan 1 su bardagi ayirin ve sogutun.

Bir kasede un, yumurta, tuz ve yogurt iyice ¢irpin. Sogumus olan et suyunu da ilave ederek ¢irpmaya devam
edin. El basan tavanin puf noktasi bu kisimdir. Et suyunun mutlaka sogumasi gerekiyor.

Ardindan etleri gliveglere ya da borcama alin. Uzerine hazirladiginiz sosu gezdirin.

Onceden isitilmis 180 derece firinda kizarana kadar pisirin. Sicak servis edin. Elbasan tava hazir.
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