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ELBASAN TAVA

800 gram kuzu kol ya da kugbasgi
10 adet arpacik sogan
Geyrek su bardagi sivi yag
3 yemek kagsiJi tereyagi

2 su bardagi su

Sosu igin:

2 su bardagi stizme yogurt
3 adet yumurta sarisi
Geyrek su bardagi un

Tuz

Karabiber

Tereyagdi ve sivi yagdi tavada kizdirin.

Etleri tavada muhdrleyin.

Ardindan kabuklarini soydugunuz arpacik soganlari ve 2 su bardagi suyu ekleyin.
Kaynamaya bagladiktan sonra altini kisip kapagi kapali halde 1,5 saat pisirin.
Soganlari ve etleri tencereden alip firin kabina yerlestirin.

Yumurtalari, yogurdu ve unu derin bir kasede ¢irpin.

Etlerin pisme suyunu bu karigima ekleyip akigkan bir sos elde edin.

Sosu etlerin tizerine dokin.

Firini 180 dereceye ayarlayip isittiktan sonra yemegi firina verin.

15 dakika kadar pisirip Uzeri kizarinca firindan alin ve sicak servis edin.
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