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ELBASAN TAVA

500 gr Kuzu Eti (kemiksiz)
2 adet Kuru Sogan

1 su bardagi Un

1 su barda@ Yogurt

4 adet Yumurta

1 cay bardagi Et Suyu
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Kekik

Biberiye

Tane karabiber

1 adet Defne yapragi

2 gay bardagi Zeytinyagi
3 yemek kasigl Tereyadi

Tencerede yaglar isitilip etler kavrulur. iri dogranmig kuru sodanlar ilave edilip birlikte sotelenir. Tuzu, suyu ve
defne yaprag ilave edilip didukli tencerede 15 dk pisirilir. Buhari ¢ikarilip etin suyu suzllerek 1 su bardagi sos
icin ayrilir. linan et suyu bir kaba alinip tGzerine yogdurt, yumurtalar, un, tuz konup karstirilir. Etler firn kabina
alinip Uzerine baharatlar serpilir. Hazirlanan sos Uzerine dokullp dnceden isitiimig firinda 180 derecede 40 dk

pigirilir.
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