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ELBASAN TAVA

1 kilogram kuzu bdbrek yatadi, kol veya but
Terbiyesi igin:

1-1,5 kilogram yogurt

3 yumurta

Tereyag

Uzeri igin:

[zmir tulumu

Kuzu etini kendi suyunda yaklasik 30 dakika yUksek ateste pisirin.

Pisen etleri 1siya dayanakli bir firin kabina dizin ve 180 dereceye ayarladiginiz firina verin.
Bu esnada terbiyesi icin yumurtalar yogurda ekleyip guzelce ¢irpin.

Etin haglama suyunu sizin ve ¢irptiginiz karigsima ekleyin.

Etleri firndan ¢ikarip ve lzerine 6-7 kligUk parca tereyadi koyun.

Terbiye sosunu bir kepge yardimi ile firin kabindaki etlerin Gzerine dékun.

Kabi yeniden firina verin ve Uzeri kizarana kadar yaklagik 30 dakika pigirin.

Pismesine yakin tzerine Izmir tulumu rendeleyin. Elbasan tava servise hazirdir.
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