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ELBASAN TAVA (MERIC EDIRNE)

Avrupa Birligi ) _
Bulgaristan - Turkiye Sinir Otesi Igbirligi Programi

500 gr. kuzu eti (kemikli)
1 su bardagi un

1 su barda@i yogurt

2 adet yumurta

2 yemek kasi§i tereyad

1 orta boy kuru sogan

1 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Pul biber

5 yemek kasigi rende kagsar ya da beyaz peynir

Bir tencerede soganlar hafifce kavrulur ve igerisine kuzu etleri atilarak az miktar kavrulduktan sonra tzerine su
konarak kisik ateste pisirilir. Pigirilen etler kemiklerinden ayrilarak bir tepsiye dizilir. Bagka bir kapta un, yumurta
ve yogurt homojen bir sekilde karistirlip etlerin Gzerine dékulir ve 180 derecelik firnda 20-25 dk Uzeri
kizarmaya baglayincaka kadar pisrilir. Firindan ¢ikartilip Gzerine kasar ya da beyaz peynir serpigtirilerek servis
edilir.
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