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ELBASAN TAVA (MERIC EDIRNE)

Meri¢ Kaymakamligi

Kuzu eti 2000 gr / 4 yemek tabagi
Kuru sogan 480 gr / 4 adet (orta boy)
Tereya@i 100 gr/ 5 yemek kagigi

Su 1000 ml/ 5 su bardagi

Karabiber 3 gr/ 3 ¢ay kasigi

Tuz 8 gr/ 2 tatl kagig

Sosu igin:

Bugdday unu 90 gr / 6 ¢orba kasig!
Yogurt 400 gr/ 2 su bardagi
Rendelenmis taze kagar peyniri 300 gr/ 10 yemek kasigi
Yumurta 120 gr / 2 adet

Et suyu 200 gr / 1 su bardagi

Kuzu eti pargalara ayrilarak tereyadinda kavrulur.

Kuru sogan yemeklik dogranir ve kuzu etine ilave edilir.

Su, tuz ve karabiber eklenerek kisik ateste pisirilir.

Sosu igin un, yogurt, yumurta sarilari, 1 bardak et suyu ve tuz karistirilir.

Et pisince gliveclere alinir ve lizerine hazirlanan sos ddkllerek 180 derecede firina verilir.

10 dakika sonra firindan ¢ikarilir ve rendelenmis kagar peyniri Gizerine eklenerek tekrar firina verilir.
Uzeri kizarinca firindan alinir.

Not: Trakya mutfagina gé¢gmenler araciligiyla gelmistir ve diger adi yogurtlu tavadir.
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