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ELBASAN TAVA (ARNAVUTLUK)

4 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kagsidi sivi yag

800 gram kuzu kol

10 adet arpacik sodan

2 cay kasigi tuz (azaltip arttirilabilir)
2 su bardagi yogurt

3 adet yumurta sarisi

% su bardagi un

2 dig sarimsak

1 cay kasigi kekik (arzuya gore)

1 cay kasigi kuru reyhan (arzuya gore)
1 tatl kasigi kirmizi biber

Terbiyesi Igin:

2 su bardagi stizme yogurt

3 adet yumurta sarisi

4 yemek kagig! sivi yag

3 yemek kasigi un

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay bardagi su

Tereyagdi ve sivi yagi bir tencerede kizdirin, etleri tencereye alin ve ylksek ateste arkali 6nlt muhdrleyin.
Etler mUhdrlendikten sonra arpacik soganlarini ekleyin.

2-3 dakika sonra tuzu ve Uzerini gegcecek kadar sicak su ekleyin.

Altini kisin, etleriniz iyice yumugayana kadar yaklasik 1 saat pisirin.

Etler piserken, yogdurt, yumurta sarilari, un ve suyu bir kapta karistirin.

Sirenin sonunda pisen etleri ve arpacik soganlarini bir firin kabina dizin.

Firnninizi 180 derecede isitin.

Karisimi, firin kabinin icerisindeki etlerin Gzerine dokdin.

Yemegi firina verin ve Uzeri kizarana kadar, yaklasik 25 dakika pisirin. Elbasan tavaniz hazir.
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