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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELBASAN (MANISA)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg kemiksiz kuzu eti

1 kg yoQurt

3 yemek kagsiJ! tereyagi
4 yumurta

1 bas sogan

1 yemek kagigi un

1 tath kasidi kirmizibiber
1 cay kasigi tuz

Parca kuzu etleri tereyadda bir stire kavrulur, ince dogranmis sogan eklenip kavurmaya devam edilir. 1 su
bardagi su, tuz ve karabiber eklenip kisik ateste, diidUklU tencerede 20 dakika pigirilir. Pismis etler stizilerek
finn tepsisine alinir. Derin bir kaptaki yogurdun igerisine yumurtalar kirilir, un atilir, et suyundan 2 yemek kagig
eklenip iyice ¢irpilir ve firin tepsisine yayilmig etlerin tizerine dokalir. Uzerine de tereyagda kizartiimig
kirmizibiber gezdirilip 160-170 derece isidaki firina strllerek 20-25 dakika pisirilir. Uzeri kizaran elbasan
dilimlenerek sicak servis yapilir.
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