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ELAZIG YEMEKLE ILGILI INANISLAR

Elazig il KGltdr ve Turizm Mudurlagu

Asagida verdigimiz yemek ile ilgili inaniglar incelendiginde gérilecektir ki, bunlarda halkimizin "telef (ziyan, israf)
olmasin" sézlerinde de belirttigi gibi tutumluluk, temizlik, kalan seyleri degerlendirme, inang vb. tstin 6zellikleri
vurgulanmaktadir.-Yemege besmelesiz baglanmaz.

- Ayakta yemek yemek glnahtir.

- AJaca cikip dut silkeleyen kisiye altta hasavani tutanlar "bunca ¢agan ola" diyerek ¢apik calarlar (alkislamak).
- GoplUklerin dninden gegerken (yemek artiklarinin bulunmasi yliziinden cinlere ¢arpilacadi disundlerek) Ug
kere "besmele" ¢ekilir ya da Ug kere "destur savur" denilir.

- Ekmegi el ile bélmek stinnettir.

- Ekmegi bicak ile kesmek glinah sayilir.

- Helva pigirirken; "birisi karisini bogamig" derler ki helva giizel olsun.

- Istenmeden, habersiz getirilen su, zemzem olarak igilir.

- Komsudan damazlik (yogurt mayalamak i¢in kullanilan az miktardaki yogurt) alinirsa glinah olacagi
distnilerek mutlaka iade edilmelidir.

- Komsuya tuz, sodan verilmesi ugursuzluk sayilir. (Sogan da aci oldugu icin eve aci getirecegi inanisi vardir)

- Kétu riya goruldigu zaman, komsulara ekmek ve tuz dagitilir.

- Sofrada ayaklari uzatip oturmak ginah sayilir, bu davranis yemege ve sofrayi bekleyen meleklere saygisizliktir.
- Sofrada bulunan her seyin az da olsa tadina bakiimalidir. Aksi takdirde yemegin kiisecegdi inanigi yaygindir.

- Sofradan kalkarken kiginin 6ntinde ne kadar ekmek tanesi varsa onlari yemesi gerekir. Yemedigi takdirde o
kadar ¢cocugu olacagi sOylenir.

- Sofradan kalkilinca bulasiklar hemen yikanir yoksa seytanin karnini doyurdugu sdylenir.

- Sofradan, tabakta yemek birakarak kalkilirsa, kalan yemegin arkadan agdlayacagi inanigi vardir.

- Sofra yerde bekletiimez, glinahtir glinkl, sofrayi meleklerin bekledidi inanigi vardir.

- Mutfakta suya tas atiimaz; "Ahirette kirpiginle ¢ikaracaksin" denir.

- Yanmis ekmek yemek iyidir; "Ye ki kurttan korkmayasin" diyerek yedirilir.

- Yemege oturmadan dnce ve yemek sonrasi elleri yikamak sofranin bereketini artirir.

- Yemek sag el ile yenir, sol el ile ancak seytanin yiyip ictigi séylenir.

- Yemekte konusmak glinahtir.

- Yolda yere disen ekmek pargasi gérildiginde, "besmele” ile yerden alinip tg kere épllerek alna goétirtlir ve
yUksek bir yere birakilir.

- Yemek bitince Elhamdlillah denir.
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