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ELAZIG TARHANASI

Anadolu'nun her bélgesinde ybreye has farkli tarhanalar hazirlanir. Elazi§y'da yazi sonuna dogru tarhana yapimi
basliyor ama bu bildigimiz sekilde ve tatda degil.

Elazi§ tarhanasini uzaktan gérdigiinizde sanki iri i¢li kofte zannediyorsunuz. Cay tabagi bgyikligiinde, ortasi
cukur havuz geklinde.Renkleri ypan kigimin kullandigr malzemeye gére degisiyor.

Temel maddesi asurelik yarma. Oncelikle yarma yumusayana kadar kaynatiliyor. Eksi hamur, yodurt ve tuz
ekleniyor. EQer sebzeli hazirlanacaksa. Taze nane, pancar yapragi, maydanoz, kizilcik, biber, domates,
semizotu gibi sebzeler ilave ediliyor. Yogurt mayalar gibi ilik bir ortama birakiliyor. 5-6 giin bir kere alt-Ust
ederek yogruluyor. Bu sekilde tamamen eksimesi saglaniyor. Sonra limon kadar pargalar alinir, yuvarlaniyor,
yassilastiriliyor ve ¢abuk kurumasi icin ortasi oyuluyor. Bol glines géren bir yere diziliyor ve tamamen suyunu
cekene dek kurutuluyor.

Hazirlanan tarhana yumaklari kuru bir ortamda saklamak kosuluyla bir sene tazeligini koruyabiliyor. En glzel
muhafaza sekli ise pamuk torbanin i¢inde saklamak.

Elazi§ "kapali ¢arsi"dan bu muhtesem bulabilmek mimkin. Sebzeli olan 10 TL. Sadesi daha gok yogdurt icerdigi
icin 12 TL. Ydre halki eksimsi tadi nedeniyle sade tarhanayi tercih ediyor.

Peki bu farkli lezzet nasil pigiriliyor? Bu gorbay! hazirlamak son derece kolay:

Oncelikle tarhanalar soguk suda yikaniyor. Sonra Uzerini gegecek kadar ilik suda bir saat bekletiliyor. Bu
slirede tarhana yumusuyor ve pargalara ayriliyor. Gorbanin pisecegi tencerede salga ve yagd kavrulur. Bekleyen
tarhana ilave ediliyor. Suyu ve tuzu ayarlaniyor, karistirarak bir tagim pisiriliyor. Sicak olarak afiyetle yeniyor.
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