%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EL KOFTESI

Milli E@itim Bakanhg!

1 su bardagi yogurt veya st
Kizartmak icin bir su bardagi sivi yag
Hamuru i¢in 1,5 cay bardagdi sivi yag
5 su bardagi un

2 adet yumurta

Bir cay kasigi tuz

Bir cay kasidi karbonat

200 gr. beyaz peynir

Maydanoz

Bir yemek kasigi limon suyu

Bir kabin icerisine sivi yag, yogurt veya sit, yumurta, limon suyu, tuz ve kabartma tozu atilarak karigtirilir.
Bu karigima yeterince elenmis un ilave edilerek yumusak bir hamur yapilir.

Peynir rendelenerek ince kiyllmig maydanozla karistirilir.

Hazirlanan hamurdan ceviz biyUkliginde pargalar alinarak yufka agilir.

Acllan yufka igerisine peynir, maydanoz karigimindan koyulup yufkanin yarisi Gizerine gelecek sekilde etrafi
toparlanarak kapatilir.

Hazirlanan borekler kizgin yagda kizartilir.
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