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EL AÇMASI MİLFÖY BÖREĞİ

1 yumurta
3 yemek kaşığı sıvıyağ
1 su bardağı su
Yarım limon suyu
1 tatlı kaşığı tuz
Alabildiği kadar un
Arası için:
250 gr. margarin
İçi için:
Beyaz peynir

Yoğurulan hamur 6 pazıya bölünür, margarin de 6 parçaya bölünür.
Her paza tabak büyüklüğünde açılır, arasına bir parça margarin konur, bohça gibi katlanır, 15 dakika
buzdolabında bekletilir.
3 defa yapılan bohça tekrar tabak büyüklüğünde açılıp, tekrar buzlukta bekletilir.
Bütün pazılara aynı işlem yapılarak bir gece buzdolabında bekletilir.
Ertesi gün her parça açılır, dörde bölünür, arasına peynir konur üçgen katlanır, üzerine yumurta sarısı sürülerek
200 derece fırında kızarana kadar pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:112543 • adı:El Açması Milföy Böreği • gönderen:İ • indirme tarihi:08.05.2024 - 19:12

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/el-acmasi-milfoy-boregi-vt82250
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/el-acmasi-milfoy-boregi-112543.jpg
http://www.tcpdf.org

