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EL ACMASI ISPANAKLI RULO BOREK

1 kg Un

1 Tath Kasig Tuz

1 Su Barda@ Sivi Yagd
Aldigi Kadar Su

2 Adet Kuru Sogan

1 kg Ispanak

1 Cay Kasigi Karabiber

Ispanaklari yikayip dograyalim. Sodanlari kiip seklinde dograyip 2 yemek kasigi siviyagda kavuralim. Uzerine
Ispanak, tuz ve karabiberi ekleyelim. Ispanaklar iyice suyunu ¢ekince ocagdin altini kapatalim. Un, tuz ve suyu
hamur yogurma kabina alip kulak memesi yumusakliginda bir hamur elde edene kadar yoguralim. Hamurdan
limon buyUklinde bezeler yapip unlayalim. Her bir bezeyi kii¢ik tabak blyukliginde agip siviyagla iyice
yaglayalim. Bezeleri Ust Uste koyup oklavayla 30 cm. capina gelene kadar acalim. Sonra elimizle kenarlarindan
zar gibi incecik olana kadar ¢ekistirelim. Agilan yufkalarin kenarlarina hazirladigimiz har¢tan koyup rulo yapalim.
Yaglanmis buyUk bir tepsinin ortasindan itibaren dolaya dolaya yerlestirelim. Ayri bir kapta kalani yagdi biraz
suyla karistirip Gzerinde gezdirelim. 180 derecelik firinda 35-40 dakika pisirip servis yapalim.
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