<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSIMIS YOGURTTAN LOR PEYNIRI YAPIMI
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Eksimis yogurt

1 tath kasidi tuz (yogdurt oranina gore artirabilirsiniz)

1 tath kasidi sirke (yodurt oranina goére arttirabilirsiniz)
Yodurt sulu degilse biraz su

Veya bozulmaya yakin st

Siizmek igin beyaz tiilbent

Oncelikle yogurdu dokeceginiz tencereyi suyla durulayip, 1slakken yogurdu dékin. Bunun sebebi kaynarken
tencerenin dibinin tutmamasi. Sonrasinda evde kalan bozulmaya yakin sit varsa da ekleyebilirsiniz. Yoksa biraz
su ekleyin. Tencerenin igine tuzu ve sirkeyi ekleyin. Ocagin altini orta ateste agin. Tim malzemeleri iyice
karistirin. Kaynayana kadar ara ara dibine sarmamasi i¢in hafif karistirin. Kaynamaya baglayinca altini kisip bir
iki tagim daha kaynatip, ocagin altini kapatip sogumasini bekleyin. Sogumasini bekleme sebebi lorun yagi,
suyuyla beraber siiziillip gitmemesi igin. Soguduktan sonra tel slizgecin Gizerine temiz bir bez koyarak tencereyi
bosaltip stiztlmesi i¢in birakin. Damak tadina gére igine tuz eklenebilirsiniz. Buzdolabida 1-2 saat kadar
stizdirmeniz yeterli olur. En son elinizle sikip fazla suyunu almayi unutmayin. Buzdolabinda, saklama kabinda
veya kavanozda saklayabilirsiniz.
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