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EKSIMIKLI GULAK MAKARNASI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Un 1 kilogram

Tuz Y2 yemek kasig!
Kiyma 250 gram

Su 2 kilogram
Sarimsak 5 dis

Yogdurt V2 kilogram
Siviyag V2 ¢cay bardag!
Salca 2 yemek kasig
Pul biber 1 cay kasig
Eksimek 2 kilogram

1 kilogram una yarim yemek kagsidi tuz atilir ve alabildigi kadar su ile yogrulur. Hamur ¢ok kati ya da ¢ok
yumusak olmayacak kivama getirilir.

Daha sonra hamurlar ince ince acilir ve avug ici blyUkliginde kare seklinde kesilir. Bu hamurlarin igine eksimek
ya da kiyma koyulur ve katlanarak ti¢ggen sekline getirilir. Diger taraftan bir tencere iginde su kaynatilir.
Kaynamaya baslayinca biraz tuz atilir. Kaynar suya atilan hamurlar 15 dakika pigirildikten sonra stizgecten
sUzuUllr ve buyUk bir tepsi icine dokulUr.

Baska bir kapta sarimsaklar dovilir ve yogurda ilave edilerek ikisi giizelce kanstirlir. Diger taraftan sos igin bir
tavanin iginde sivi yag kizdirilir, salga ve pul biber koyularak kavrulur. Daha sonra hamurlarin Uzerine sarimsakli
yogurt dékaldr.

Hazirlanan sos ise yodurdun Uzerinde gezdirilir. Ardindan servis yapilir.
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