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EKSIMIKLI BULGURLU KOL BOREGI (MERIC EDIRNE)

Avrupa Birligi ) _
Bulgaristan - Turkiye Sinir Otesi Igbirligi Programi

6 adet yumurta

250 gr yogurt

Yarim ¢ay bardagi su
Yarim ¢ay bardagi sivi yag
1 su bardag iri bulgur

2 su bardagi eksimik

2 adet orta boy kuru sogan
Tuz

Karabiber

Pul biber

Soganlar ince ince dogranir ve pembelesinceye kadar kavrulur. Igine yikanmig bulgur ilave edilerek su katilir.
Biraz pistikten sonra ocaktan indirilir ve kabarmasi igin bekletilir. Bulgur iyice kabardiktan sonra tuz, karabiber,
pul biber ve eksimik konur. Bagka bir kapta hamur elde etmek igin yumurta, yogurt, sivi yag ve un karistirilir.
Hamur kivami elde edildikten snra 25 dk dinlenmeye birakilir. Hamur dinlendikten sonra 6 parcaya ayrilir ve
yufka haline getirilir. Yufkalarin igine harg koyulduktan sonra rulo seklinde yapilir ve yaglanmis firin tepsisine
dizilir. Uzerine yumurta, yogurt ve aycicek yagi karigsimi strGlir ve 180 derecelik firinda 20 dk pisirilir. Uzeri
kizardiginda servise hazir hale gelir.
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