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EKSIMIKLI BULGURLU KOL BOREGI (MERIC EDIRNE)

Meri¢ Kaymakamligi

Yufka 1600 gr / 8 adet

I¢ harct igin;

Iri bulgur 300 gr / 2 su bardagi
Eksimik 400 gr / 2 gorba kasesi
Uzeri igin;

Yogurt 175 gr / 5 yemek kasigi
Yumurta 60 gr/ 1 adet

Aycicedi yagdi 80 ml / 8 yemek kasig

Bulgur haglanir ve igerisine eksimik katilir.

Hazirlanan har¢ her bir yufkanin igine konur.

Yufkalar rulo seklinde sarilarak yaglanmis firin tepsisine kivrilarak dizilir.

Yumurta, siviyag ve yogurt karistirilarak tzerine sardlur.

175 derece firinda Ustu ve alti kizarana kadar pisirilir.

Firindan ¢ikarildiktan sonra bir bez ile drtllerek 15-20 dakika dinlendirilir ve servis edilir.

Not: Eksimik ile bulgur beraber kabartildiginda bdrege lezzet katar ve béredi yumusak yapar.
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