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EKSILI YAHNI

Omiir Akkor

250 g kuzu kusbasi

1 cay bardagi piring

10 yemek kasigi Komili natirel sizma zeytinyagi
1 kase haslanmis nohut

2 yemek kasigi domates salcasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

4 yemek kasigi nar eksisi

2 yemek kasigi kuru nane

Kaya tuzu

Koftesi icin:

Yarim su bardagi ince bulgur
Yarim ¢ay bardagi sicak su

1 adet yumurta

1 cay kasigi kuru nane

Bir tencerede Komili zeytinyaginin yarisi ile kuzu etini 10 dakika kavurun ve Uzerine suyunu ve tuzunu ekleyip
etinizi 1 saat kadar kaynamaya birakin.

Bu esnada kéftesi icin tim malzemeyi bir kapta yogurun ve misket blyUkliginde yuvarlayin.

Hazir olan kéfteyi 3 dakika kaynar suda haglayip kenara alin.

Etiniz pisince bir slizge¢ yardimiyla sudan alin ve elinizle didikleyin.

Didiklediginiz etleri tekrar et suyuna pirin¢ ve nohutla beraber koyun ve pismeye birakin.

25 dakika sonra salcalari ve nar eksisini ilave edin.

Birka¢ tasim kaynayinca hazirladiginiz kfteleri ekleyin.

Eksili yahni pismeye devam ederken, kalan Komili zeytinyaginda naneyi yakmadan kavurun ve tencereye ilave
edin.

Altin kapatip servis yapin.
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