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EKSILI (VAN)

Hasan Umut Kuru

Parca et kemikli

250 gr ispanak

1 adet blylUk boy sogan
Salca (karisik)

Pul biber

Yumurta (kisi basina 1 adet)
100 gr eksili pestil

Tuz

3 yemek kasigi siviyag

Et, dGdUkIG tencerede bir miktar suyla 10 dakika pisirilir.

Ayri bir tencereye siviyag konur, sogani rende yapilir, kavrulur.

Daha sonra eti igine konur, kavurmaya devam edilir.

Salca ve pul biber koyulur, iIspanak minik minik dogranir, kavurmaya devam edilir.
Diger tenceredeki et suyu bu karigima ilave edilir.

Bir miktar tuz eklenir, malzemelerin Ustiini kapatacak kadar su ilave edilir.
Kaynamaya bagladiktan 5 dakika sonra eksi pestili minik minik tencereye dogranir.
10 dakika kisik ateste kaynatilir, Gzerine yumurta kirilir ancak karigtiriimamalidir.
Tencerenin kapagi kapali olacak sekilde 10 dakika kisik ateste pigirilir.

Servis edilirken tabaga, bir parga et, sebze ve yumurta olacak sekilde konulmalidir.
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