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EKSILI UFAK KOFTE (GAZIANTEP)

Gaziantep il Emniyet Miduirligi

750 gr. parga et

1.5 su bardagi nohut

1 yemek kasigi domates salgasi
3-4 dis sarimsak

1 yemek kasigdi biber salgasi
2 limonun suyu, Yeterince su
Koftesi igin:

1/2 kg. yagsiz kiyma

1/2 kg. simit

2 adet orta boy kuru sogan

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi kirmizi biber

Simit 6nce su ile biraz islatilir. Soganlar ufak ufak dogranir. Karabiber, kirmizi biber ve tuz ilave edilerek iyice
yogrulur, (15-20 dk.) igine kiyma ilave edilir, kdfte iyice yumusayincaya kadar yogrulur. Kéfteden bilye
blyUkliginde parcalar kopartilarak avug i¢inde yuvarlanir. Diger tarafta bir gece énceden islatiimis nohut ve et,
halka halka dogranmis sodan ile et ve nohut yumusayincaya kadar pisirilir. Salgasi ve eksisi konulur. 2-3 tagim
kaynatilir. Ayr bir tencerede kaynatilan suya bir miktar tuz konur ve bu suda yuvarlanmig kéfteler pisinceye
kadar kaynatilir. Pisen koftelerin suyu sizilir. Servis yapilacagi zaman kéfteler et ve nohutlu karisimin igine
konur, biraz isitilir Gzerine kizdinlmig yag ile nane dokuldr.
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