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EKSILI UCLU BAKLAGIL SALATASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 bardak buharda pigiriimis bezelye
1 bardak haslanmig barbunya
1 bardak haslanmis nohut

1 demet taze sogan

1 corba kasigi zeytinyagi

1 dis sarimsak

1 tath kasigi kekik

1 tath kasidi yabani kekik

100 g kiltdr mantar

2 ¢orba kagi@! limon suyu

4 corba kasigi portakal suyu
Tuz

Karabiber

Barbunya, nohut haglanir, bezelye buharda pisirilir, sular stizdarGldr, sogutulur.

Taze sogan ayiklanir, yikanir ve ¢ok ince kiyilir.

Mantar ayiklanir yikanir ve mantar bekletme suyunda bekletilip ince dilimlenir.

Limon suyu, portakal suyu, kekik, yabani kekik, ezilmis sarimsak, yag, tuz ve karabiber iyice karigtirilir.
Hazirlanan sosun icine mantarlar ilave edilerek 30 dakika dinlendirilir.

Barbunya, nohut, bezelye ve sogan harmanlanarak servis tabagina alinir.

Tabagin altina yesil marul yapraklari yerlegtirilebilir.

Uzerine sosu gezdirilir. Limon dilimleri ve yesil salatayla stslenir.
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