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EKSILI TIRITLI KOFTE (MALATYA)

Malatya Valiligi

2 kg kugbasi et

2 kg yagsiz kiyma (iki kez ¢ekilmis dana eti)
5-6 su bardag orta bulgur (kéftelik ince bulgur)
2 yemek kagsidi domates salgasi

2 yemek kasi@i biber salcasi

2 yemek kasi@ erik eksisi

3-4 yemek kasigdi tereyadi

1 bas kuru sogan

Kirmizi pul biber

Karabiber

Tuz

Kusbasi eti yikayarak bir tencerede atese koyun.

Et, saldidi suyu ¢ekince bir kuru sogan soyup biitlin olarak ete ilave edin.

Biber ve domates salgasi koyarak bir iki kez karigtirip suyu koyun, tuzu atin, pismeye birakin.

Diger taraftan kiyma; orta bulgur ve tuzu, az su ilavesi ile iyice dzlesinceye kadar yaklagik 25-30 dakika
yogurun.

Hamuru, bezelere ayirin. Her beze elde sikim haline gelecek sekilde bir buguk findik buyUkliginde ¢imdikler
atarak yuvarlayin. Yuvarlanan kéfteleri, 1slak tabanl bir tabaga alin. Yuvarlama islemi bitince, daha énce
pisirilen etin pisme derecesini kontrol edin.

Et pisip suyu yeterli geldi ise i¢erisine yuvarlanan kofteleri koyun. Ezmeden, kasikla dokunarak bir iki kere
karistirip koftelerin de pismesini saglayin.

Etin suyu azalmig ise kofteler karigtirimadan ete sicak su ilave edin, kaynayan et suyuna kéfteleri atin.
Koftelerin de pismesi ile et suyunda eritilmis erik eksisini, pisen yemegin Uzerine gezdirerek bir iki tagim daha
kaynatip ocaktan alin.

Not: Dodansehir ilgesinde 6zellikle Polat’ta eksili tiritli kdfte, diigtnlerin bagyemeklerinden biridir. Gelin,
damadin evine geldigi zaman kayinvalidesi tarafindan geline yedirilen ilk yiyecektir. Zira bu kofteyi yiyen gelinin
ilk gocugunun erkek olacagi inanci yaygindir. Glnki erkek ¢cocuda ¢ok deger verilir.
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