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EKSILI TERBIYELI KOFTE

Sonay Yilmaz

300 g Kiyma

1 Gay Bardagi Piring

1 Adet Yumurta

2 Dilim Ufalanmig Bayat Ekmek
1 Tath Kagig1 Karabiber
1 Tath Kasigi Nane

1 Tath Kasig Tuz

2 Corba Kasigi Un

1 Tath Kasigi Maydanoz
1 Adet Patates

1 Adet Havug

Sos Igin:

2 Adet Yumurta Sarisi

1 Adet Limon Suyu

Koéfte malzemelerini yoguralim. Cevizden kiguk pargalar koparip toplar yapalim. Bu toplari un ve maydanoz
serpilmis tepsiye dizelim. Tencereye kaynamis su ve tuz koyalim. Patates, havug ve kéfteleri suya ilave edip
piringler uzayana kadar -yaklasik 15 dakika- pisirelim. 2 yumurtanin sarisini ve 1 limonun suyunu tel ile iyice
¢irpahim. Yumurtal limonlu karisima, ¢irpmaya devam ederek azar azar kéftenin suyundan iki kepge ilave
edelim. Terbiyeyi koftelere karistiralim. Bir iki tagim kaynatip servis edelim.
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