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EKSILI TERBIYELI KOFTE

1 kg. dana ve koyun kiymasi

1 cay bardagi piring (Ayiklanip, yikanmig)
2 ¢orba kagsigi Bizim Mutfak Un

3 adet yumurta

1 adet limonun suyu

7 su bardagi su

Tuz

Karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 bag maydanoz (ince kiyilmig)

2 corba kasigi Bizim Aycicek Yagi

Tencerenin igine su koyup kaynamaya birakin.

Bir kabin icinde kiymayi, maydanozun yarisini, tuzu, karabiberi, kimyonu, iki yumurtayi ve pirinci iyice
yogurun.

Findik blyUkliginde pargalara ayirin. Avug icinde yuvarlayarak, kaynayan suyun igine atin ve 15 dakika kisik
ateste pigirin.

Gukur bir kabin icinde Bizim Mutfak unu, bir yumurtanin sarisini, Bizim aygicek yagini ve limon suyunu, bir
bardak su ile iyice karigtirin.

Koftenin suyundan da iki bardak ilave ettikten sonra sizin.

Bu karigimi kéftenin Gzerine koyup kaynatin.

Lezzetini kontrol edin. Uzerine maydanoz serperek, cukur tabakta servis yapin.

ML® Terbiyeli Kofte icin tiklayin
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