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EKSILI TAVUKLU BAMYA

Yarim kg bamya

300 gr tavuk kugbasi

1 adet limon

1 dis sarimsak

1 adet kurui sogan

1 ¢corba kasigi tereyad
1 tath kasidi tuz

Bamyalarin bagi G¢gen olarak alinir. Tuzlu suya atilir. Tencereye tereyadi konur, tavuk eti atilir. Orta ateste
suyunu birakip ¢ekince ince kiyllmis sogan ve sarimsak ilave edilir yumugsayana kadar kavrulur. Sonra sudan
alinan ve iyice stizllen bamyalar eklenir ve tuz serpilir. Kisik atese alinir, 1 ¢ay bardagi su katilir. Kapak kapatilir.
Yarim saat pigirdikten sonra limon suyu ilave edilir. 10 dakika sonra atesten alinir.
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