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EKSILI TAVUK KOFTE

Gerekli malzeme:

400 gr tavuk kiymasi

3 dilim bayat ekmek

1 klicUk kuru sogan

1 yumurta

Yarim demet maydanoz
1 cay bardagi haslanmisg piring
1 ¢corba kasigi un

1 limonun suyu

1 dis sarimsak

5 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Sogan ve maydanozu temizleyip kiyin. Bayat ekmekleri ufalayin. Bir tencerede 5 bardak suyu kaynatin. Tavuk
kiymasini bir kaba alip kiyilmis sogan, maydanoz, ekmek ici, piring, yumurta, tuz ve karabiberi ilave edip
yogurun. Karisimdan minik parcalar koparip elinizde yuvarlayarak top top kéfteler hazirlayin. Bunlari un
serpilmis bir tepside yuvarlayip tencerede kaynamakta olan suya teker teker birakin. Sarimsagi ezip limonsuyu
ile karistirin ve tencereye ilave edin. Tuz, karabiber serpip kéfteler pisinceye kadar kaynatin. Sicak olarak servis

yapin.
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