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EKSILI TAVUK KOFTE

www.beypilic.com.tr

6 Kisilik

Gogus Kiymasi 1 kg

Patates 2 Adet

Havug 2 Adet )

Dere otu 5 - 6 Dal (Ince Kiyilmig)
Sui15lt

Yogurt 200 gr

Un 100 gr

Yumurta 1 Adet

Limon Suyu Yarim

Kiyma Harcinin Igine:

Yumurta 1 Adet

Rende Sogan

Beyaz Toz Biber

Kirmizi Toz Biber

Galeta unu 1 Gorba Kasig
Sarimsak 1 Dig

Haslanmis Piring 200 gr / 1 Gay Bardagi

Gogus kiymasinin icine hargtaki malzemeler ilave edildikten sonra yodurulup 10 dakika bekletilir. Harcimiz
dinlenirken findik blyutkliginde patates ve havuglar dogranip ocakta kaynayan 1,5 litre suya ilave edilir,
dinlenmig olan harcimizi ceviz buyukliginde avucumuzda yuvarlayip patates ve havuglar pismeye yakin ilave
edilir. Ayri bir kapta yogurt, un ve yumurta terbiye yapilip kaynayan harcimiza kivamli bir sekilde ilave edilir, bir
tutam kaynatilip kbpigl alindiktan sonra atesten alinir. Ince kiyilmig dereotu ile servis yaplilir.
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