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EKŞİLİ TAVUK HAŞLAMA

500 gr. tavuk göğsü
1 adet kabak
1 adet salatalık
1 adet limon
1 adet portakal
4 çorba kaşığı tereyağ
Tuz
Karabiber
Pul biber

Tavuk etlerini iyice dövüp rulo şeklinde sarın. Ardından yağlı kağıda sarıp kaynayan suda haşlayın. Tereyağını
eritip üzerine haşlanmış tavuk etini ekleyin ve her tarafını kızartıp tavadan alın. Aynı tavada limon suyu, portakal
suyu ve baharatları sos kıvamına getirin. Tavuk etini dilimleyip servis tabağına alın. Tabağı; dilimlenmiş salatalık
ve az haşlanmış kabakla süsleyin. Üzerine portakallı sosu gezdirerek servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:94444 • adı:Ekşili Tavuk Haşlama • gönderen:nafile • indirme tarihi:17.05.2025 - 01:18

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eksili-tavuk-haslama-vt69503
http://www.tcpdf.org

