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EKSILI TAVUK (GERMENCIK AYDIN)

Aydin Valiligi

1 adet kdy tavugu

4 bas orta boy sogan

3 dig sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag

1 su bardagi koruk eksisi

1 cay kasigi karabiber

1,5 tatl kagigi tuz

1 yemek kasigi kirmizi toz biber
1 yemek kagigi salca

2 adet orta boy domates

llk asamasinda kdy tavudu odun atesinde bir tencere i¢cerisinde 15 dakika kaynatilir. Ardindan haglanan tavuk
bir tavada kizdirilan zeytinyadinin icinde 5 dakika boyunca her tarafi kizarincaya kadar kizartilir. Kizaran tavuk
kenara ayrilir.

Yemegin t¢linct agamasinda kizartmanin yapildigi tavanin igerisinde salga kavrulur.

Onceden dogranan sogan ve sarimsak eklenip pembelesinceye ve yumusayincaya kadar pisirilir. Dogranmig
domates eklenip bir sire pigirilir. Ardindan tuz, karabiber ve kirmizi toz biber ilave edilir. Tavudun ilk agsamadaki
haslama suyundan bir cay bardagi sos eklenip pigirilir.

Sos hazir olunca tavuk, sos ve haslama suyu bir tencerede kaynamaya alinir. 1 su bardagi koruk eksisi eklenir.
Bir araya alinan tim malzemeler 25 dakika daha kaynatilir. Yemek yapim asamasi tamamlandiktan sonra
yemegin demlenmesi ve koruk suyunun tavuga islemesi i¢in en az 2 saat dinlendirilir. Isitilarak servis edilir.

Not: Gazi Mustafa Kemal Atatirk, Hidirbeyli kdyU sakinlerince 1937 yilinda Bliylk Ege Manevrasi’nda ikram
edilen ‘Eksili Tavuk’ gu ¢ok begenir. Bugiin Germencik Eksili Tavugu Aydin’in cografi isaretli yemeklerinden
birisidir.
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