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EKSILI TATLAR

Anadolujet Magazin

Cok eskilere bakildiginda yemek ve salatalarda kullanilan tatl ve eksi soslarin Gin[?lden diinyaya yayildig
biliniyor.

GUnimiz Cin mutfaginda 6zel kaseler ve hos kasiklarla servis yapilan eksili tatlarin; corba, balik, salata ve hatta
baz tatlivari yiyeceklere de eklendigini rahatlikla gérebiliriz. Yabancilarin en ¢ok tikettigi mayonez ve ketgcap
gibi soslari; farkll baharatlarla (ananas, yesil sogan, kapari, piring sirkesi, anguez, esmer seker) zenginlestirip,
kendi damak zevklerine gore uyarlayarak Gin mutfaginda kullanmaktalar.

Yemek kiltlirimiize goz attigimizda Orta Asya[?ldan Anadolu[?lya yerlesimin baslamasiyla yizyillar boyunca
yazdan Kkis i¢in hazirlanan yiyeceklerde yéreye uygun enfes eksiler yapildidi gorulir. Nar, sumak, erik, karadut,
demirhindi, eksi elma, kizilcik, koruk ve ayvadan yapilan soslar, giinimuizde de severek tikettigimiz eksilerdir.
Mevsiminde yapilan bu eksiler 6zel kiiplerde kilerlerde saklanir. Yine o dénemlerde eksilerin bogaz agrisi ve
Oksuriikte ilag olarak da kullandigi bilinir.

Bu nefis tatlar, Glineydogu Anadolu ve Ig Anadolu[?lda halen yapilarak yemeklerde zevkle kullaniimakta.
Bunun yani sira unutulmus veya unutulmaya ylz tutmus ¢agla, eksi yonca, kuzu kulagindan yapilan eksileri de
hatirlamakta yarar var.
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