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EKSILI SALGAM (MUSUL IRAK)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

Y2 kg salgam

Birkag dal kereviz sapi (stsleme igin)
1 kg kemikli et

1 bag paz

3 adet yesil biber

1 cay kasigi karabiber
2 kaslk nar eksisi
Piring unu

Iciigin:

1 kg kiyma

Y2 kg sogan

1,5 kg ince bulgur

Eti atese koyarim ve sogdanlari ince ince dodrarim. Karabiber, pazi, kereviz saplari, pirin¢ unu ve biraz su ile
bltin malzemeler solana kadar pigiririm.

Sonra salgami kare kare ya da dilim dilim dograyip eklerim.

Kiymayi yapmak icin ince ince dogranmis eti, ince ince dogranmis sogani, biraz karabiber ve baharat ekleyerek
atese koyarim.

Pisene kadar bekler sonra atesi kapatirim.

Ince bulguru suda islatip tuz ekleyerek 15 dakika bekletirim. Sonra elle yogururum.

Kiymayi bezelere ayirinm. Sonra kéfte seklini veririm.

Bir tencereye kaynar su koyup atesin Uzerine koyarim. Sonra kéfteleri kaynayan suya birakinm. Su tzerinde
ylizdUklerinde sudan gikarirm.

Ikinci tencereye de geri kalan malzemeleri salgam, kereviz saplari, biber, pazi, domates sal¢asi, nar eksisi,
baharati ve karabiberi eklerim, ¢gorba kivamina geldiginde derin tabaklara dékip icine kofteleri koyarim.
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