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EKSILI PILAV (KASTAMONU)

1,5 su bardag pilavlik bulgur
4 su bardagi ayran

1 tutam isirgan otu

2 adet taze sogan

1 tutam taze nane

1 tutam maydanoz

2 adet sivri biber

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 corba kasigi salca

1 adet kuru sogan

Tencereye ayran ve bulgur konur. Kaynamaya baslayinca kiyilmig biber, tuz ve yesillikler eklenir. 10 dakika
daha pigirilir. Tam olarak tane tane olmaz. Ince kiyilmig sodan, sal¢a ve tereyad kavrulur. Pilavin Gzerine
gezdirilir.
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