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EKSILI PILAV (KASTAMONU)

Aydogan Aydogdu - Metin Mizrak

160 gr Siyez bulguru
1 adet Kuru sogan
40 gr. Siviyag

15 gr Tereyagi

300 gr Yogurt

10 gr Salga

5 gr. Kuru nane

5¢r. Tuz

5 gr. Pul biber

750 ml Su

1 demet Isirgan otu
Y2 demet Ebegimeci
1 bag Yesil sogan

Y2 demet Yesil nane
6-7 adet Asma yapragi

Bulgur 1lik su ile 1slanir. Tereyagi ve siviyag bir tencereye konulup kizartilir.

Dogranmig kuru sodanlar eklenir, pembelesene kadar kavrulur, sonra salca ilave edilir.

Islatilan bulgurun suyu sGzulur tencereye konulur. Bulgur 1-2 dakika kavrulur suyu eklenir, kaynamaya birakilir.
Bir kdseye alinan yogurda, dogranmig yesillikler karistirilir ve kaynayan bulgurun igine yavas yavas ilave edilir,
pismesine yakin igine tuzu, biber, kuru nanesi konulur, bir iki tagim daha kaynatilip ocaktan alinir.
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