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EKSILI PILAV (KASTAMONU)

2 Su Bardagi Kastamonu Siyez bulguru
2 Adet Kuru Sogan

1/2 Demet Taze Nane

1/2 Demet Maydanoz

1 Demet EbegUmeci

1 Demet 1sirgan otu

100 g kdy tereyagi

1 Adet Yumurta

500 g eksi yogdurt

Yeteri Kadar Tuz, karabiber
4 Su Bardagi Su

Siyez bulgurunu ayiklayip yikayin ve stiziin. Kuru sodanlari ve tiim otlari incecik kiyin.

Tencereye 4 bardak su koyup kaynayinca igine 1 kiyilmis sogani ve bulguru ilave edip koyu ¢orba kivamina
gelinceye kadar pisirin.

Kiyilmig yesillikleri ve tuzunu ekleyip pisirmeye devam edin.

Yogurdu bir kaba alip icine 1 yumurtayi kirin ve ¢irpin. Karigimi tencereye ilave edip karisgtirin. Kisik ateste bir
kag¢ dakika dahi pigirip tamamen suyunu ¢ektiginde altini kapatin.

Kalan 1 kiyllmig sogani tereyaginda sararincaya kadar kavurun. Pilavin Gzerine gezdirerek dékip 15-20 dk
dinlendirin. Sicak olarak servis yapin.
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