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EKSILI PILAV (IGDIR)

Igdir 1l Kaltdr Turizm MadarlGga

3 su bardagi piring

3 yemek kasigi margarin veya tereyagi

6 su bardadi su, stizilecekse 10 su bardagi su
Tuz

Sosu igin: Et yemeklerinde gegen eksili ayni zamanda bu pilava olarak kullaniimaktadir.
Eksili pilav iki ydntemle yapiimaktadir. Stzilerek ve kavrularak:

1. YONTEM: Tencereye yag konulur. Piringler kizginlasan kuma ilave edilir. Bir siire kavrulduktan sonra diger
yanda kaynamis su veya soguk su kavrulan pirincin Gzerine bosaltilir. Tuzu eklenir. Pigince ates kisilir. Bir sire
dinlendirilip atesten alinir.

2. YONTEM: Bliyilkge bir tencerede pilav suyu kaynatilir. Kaynatilan suyu tuz ve piring eklenerek pismeye
birakilir. Piringler tam pismeden atesten alinip stizilir. Diger yanda margarin tavada eritilerek hazirlanir.
Sdzilen pilav bir tencereye alinarak kisik atesin tzerine konulur. Erimis yag pilavin Gzerine ddkilerek karigtirilir.
Tencerenin agzina temiz bir kAgit yerlestirerek kapagi kapatilir. Dinlendirerek iyice pismesi sagdlanir.

Not: Szme pilavin dinlendiriimesi genelde kdz tizerinde yapilir. Bu nedenle yapilmasi zordur. Daha ¢ok
digunlerde yapilir. Evlerde kavurarak hazirlanir. Hangi yéntemle hazirlanirsa hazirlansin pilav servis edilirken
Uzerine eksili konulur.
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