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EKSILI PILAV (ALACATI IZMIR)

Alagati Ot Festivali 2013

1 Kilo Kastamonu Siyez (Kaplica) Bulguru
1,5 Kilo Yogurt

4 Adet Kuru Sogan

3 Demet Maydanoz

1 Demet Taze Nane

2 Demet Isirgan Otu

3 Demet Ebegiimeci

5 Adet Taze Asma Yapragi
1 Demet Taze Sogan

1 Tath Kagigi Kuru Nane
125 Gram Tereyagi

1 Kahve Fincani Zeytinyagi
8 Su Bardagi Su

1 Yemek Kagigi Tuz

EbegUmeci, 1sirgan, taze nane, asma yapragini yikayip, ince ince kiyin. Hazir edin.

Soganlari dig dis yemeklik ateste dograyin. Tencereye koyun. Orta ateste zeytinyagi ilavesi ile karigtirarak
yumusayincaya kadar kavurun. Tencereye bulguru, suyu, ¢irpilmig yogdurdu katip birkag tagim kaynatin.
Kaynayan karigima ince kiylimig otlari, tuzu, kuru naneyi ilave edin. Koyu bir ¢orba kivamina gelinceye kadar
pisirmeyi strdirln. Sulu bir pilav elde edin.

Kiguk bir tavada tereyagdini kizdirin ve pilavin tGzerine gezdirin.

En son yikanmisg, ince kiyilmis taze sodanlarla maydanozu pilavin (izerine serpin ve servise verin.
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