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EKSILI PATLICAN KOFTE

2 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi kaynar su
1 adet kuru sogan

1 adet domates

2 adet patlican

2 adet biber

75 gr margarin

2 ¢orba kagsiJi salca
Yarim su bardagi un

1 tath kasidi nane

1 adet limon

1 tath kasidi pulbiber

Bulgura tuz ekleyerek sicak su ile islatin. Suyu gekince icerisine unu ve toz haline getirdiginiz naneyi ekleyin.
Misket boyunda kiigiik kofteler yapin. Diger taraftan tencereye Sana yagdi koyun. Ince dogradiginiz sogani
Olduriin. Salga ekleyin. Kiipler halinde dogradidiniz patlicanlari, domatesi ve biberleri ekleyerek kizartin. 5
bardak kaynar su ekleyin. Birkag dakika sonra hazirladiginiz kéfteleri ekleyin ve bu sekilde 5 dakika kadar
kaynatin. Pul biber serpin ve ocagi kapatin. Bol limon sikarak servis tabaklarina alin. Sicak servis yapin.
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