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EKSILI PANCAR SARMASI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Sumak kaynatilip, suyu siiziiliir. ince bulgur kaynatilarak haslanir. Haslanan bulgur, tuz, baharat, karabiber
katilarak yogrulur. Bagka bir tarafta pancar yapragi haglanir. Hazirlanan i¢ haslanmig olan pancar yapragina
dokulur. Uzerine sumak suyu konulur ve kaynatilir. Pisen sarma Uzerine eritilen yag dokulr ve yenilir.
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