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EKSILI NOHUTLU ISPANAK

1 kg 1spanak

1 bardak haslanmis nohut

1 bardak haslanmig yesil mercimek
1 corba kasigi margarin

1 corba kasigi salca

2 adet limon suyu

Oncelikle bir tencereye margarini katip erittiyoruz, daha sonra salgayi ekleyip karistirdikttan sonra dogranmis
Ispanaklari katip 1-2 kez karistiriyoruz, ardindan haglanmig nohut ve mercimegi ekleyip karistiriyoruz, 2 bardak
su ve limon suyunu ekleyip kaynamaya birakiyoruz, kaynadiktan sonra servis yapabilirsiniz.
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