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EKSILI NOHUTLU BAMYA (DUDUKLU)

4 Kisilik gerekli malzeme:

1 su bardagi nohut

1 kg bamya

Yarim kg kusbasi koyun eti
1 limon

1 bas sarimsak

1 ¢orba kasigi salca

2.5 kahve fincani margarin
1 su bardagi su

2 bas sogan

1 tath kasigi karabiber

4 tath kasigi tuz

Nohudu aksamdan 2 tath kasig tuzlu suda islatin. DUdUKIU tencerede 40 dakika haslayip stizin.

Bamyalarin sap kisimlarini yuvarlak kesip temizleyin. Eti 1 su bardagi suda 20 dakika haslayin. Haglanmig etleri
kevgirle ¢ikarip et suyunu ayirin.

Bir tencerede margarini eritip dogranmis sogan ve dévulmis sarimsagi kavurun. Soganlar pembelesince
haslanmis et ve salcayi ilave edip 5-10 dakika daha kavurun.

Bamyay! yikayip tuz, karabiber ve nohutla birlikte tencereye ekleyin. Ayirdiginiz et suyunu da ilave edip 20
dakika orta ateste pigirin.

Tencereyi atesten indirmeye yakin 1 limon suyunu sikip 1-2 dakika kaynatin ve sicak olarak servis yapin.

ML® Nohutlu Bamya icin tiklayin
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