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EKSILI NiVIK (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.tr

1 kg nivikotu (yilan yastigr)
1 bardak kalin bulgur

1 cay bardagi erik eksisi

1 cay bardagi visne kurusu
1 orta boy sogan

3 yemek kasi§i tereyagi

Nivik temizlenir, yikanir ve dogranir. Bir tencerede yag eritilir. Kiyilmig ince sodan katilip iyice kavrulur. Eksili
karisim Gzerine bulgur ve nivigi ekleyip kaynatilir. Pisme islemi sirasinda i¢ine demir kasik batiriimaz (demir
kasik batarsa aci olur) Tahta kagsikla karigtirilarak kisik ateste pigirilir.
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