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EKSILI MERCIMEKLI SARMA

200-250 gr salamura asma yaprag!
2 su bardag yesil mercimek

2 adet orta boy kuru sogan

4 adet taze yesil sogan

1 demet dereotu maydanoz

4 cay kasigi domates salgasi

60 gr margarin

2 cay kasig! tozseker tuz, karabiber
1 cay kasigi kirmizi toz biber

2 adet limonun suyu

2 su bardagi sicak su

lyice yikadiginiz mercimegi orta boy bir tencereye koyup Uzerine ¢ikacak kadar suyla ve orta isili ateste,
mercimek yumusayincaya kadar pisirin. Hagladiginiz mercimegi stizlip derin bir kaba aktarin.

Diger taraftan, kuru soganlari soyup tavla zari formunda dograyin. Taze sogan, maydanoz ve dereotunu
ayiklayip yikadiktan sonra incecik dilimleyin. Dogradidiniz malzemeleri haglanmis mercimegin tzerine aktarip
karistirin.

Tuz, karabiber ve toz kirmizi biberi serpin. Sal¢a ve yagini da ilave edip toz sekeri katin. Hazirladiginiz doima
harcini kasikla ya da elinizle iyice karigtirin.

Salamura asma yapraklarini kaynar suda 2-3 dakika tutup ¢ikarin. Yapraklari sikip tek tek agarak parlak
kisimlar disariya bakacak sekilde bir tepsiye yerlestirin. iglerine hazirladiginiz mercimekli hargtan birer yemek
kas!gi koyup dolma gibi sarin. )

Genis bir tencerenin dibine birka¢ asma yapragi serin. Uzerine sikica sardiginiz doimalari araliksiz olarak dizin.
Uzerlerine limon suyunu gezdirip sicak suyu da tencerenin kenarindan aktarin.

Yemegi orta isili ateste en az 30-35 dakika pisirip 1lik ya da soduk olarak servise sunun.
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