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EKSILI MALHITA CORBASI (KILIS)

https://www.kulturportali.gov.ir

3 su bardagi kirmizi mercimek
1 cay bardagi zeytinyagi

3 limon veya limon tuzu

2 bas sarimsak

Yeterince nane

Tuz

Kirmizi mercimek iki kez soguk suda yikandiktan sonra tencereye konur. Mercimek seviyesini 4-5 cm. gegecek
kadar su eklenir. Kaynamaya baglamadan dnce olusan kdpUkler alinip, atilir. Kiiglk kiigik dogranmig patlican
veya pazilar tencereye dokullir. Gorba pisince eksi konur. bes dakika sonra atesten alinir. Déviilmis durumdaki
bir bag (10-12 dig) sarimsak ile nane ilave edilir. Zeytinyagi kizdirilir, kalan bir bag sarimsak diglerine ayrilmig ve
her dis iki parcaya bolinmis olarak zeytinyaginda pembelestirilir. Corbaya dokdlir. Servis yapilir
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