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EKSILI LAHANALI SALCALI PILAV

1 tane beyaz lahana
2 tane limon suyu

1 kasik pul biber

2 kaslk biber salcasi
Yarim bardak sivi yag
Pilav igin:

2 bardak pilavlik iri bulgur
3 bardak su

1 kaslk sana margarin
1 cay bardagdi sivi yag
1 tane kuru sogan

2 tane domates

2 tane sivribiber

1 kasik salca

1 kasik tuz - karabiber

Beyaz lahanalar hafif tuzlu suda yeme kivamina gelinceye kadar haglanip stizlldr. Derin bir kaba alinip Gzerine
limon suyu, pulbiber, tuz ve siviyag gezdirilir. Biber sal¢asida ilave edilip glizelce harmanlanir. Limonsuyu ve
pulbiberini arzuya gére ¢ogdaltip yada azaltabilirsiniz.

Teflon tencerede siviyadi ve sana margarini isitip yemeklik dogranmig soganlari ilave edin ve pembeleginceye
kadar kavurun. Ince kiydiginiz sivribiberleri ve kiip kiip dogradiniz domatesleri ve salgay! ilave edip tekrar bir iki
dakika kavrun. Son olarak bulguru, tuzu ve sicak suyu ilave edin. Pilav pisince demlenmeye birakin.

Eksili lahanayi ve bulgur pilavini beraber servis edin.
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